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Fondazione Art-Therapie

"Larteterapeuta mi alutava ad alutarmi,
Ho scoperto che Forse ta medicing
per la mia malattia fosse proprio larte, ™

Carla, 18 anni, paziente anomessica
al'Ospedale regionale di Lugano

La nostra missione
Creata i 31 luglo 2008 a Ginevra, la Fondazione ART-THERAPIE &

un'arganizzazione senza scopd di lucro e riconosciuta & pubblica
FONDATION ART-THERAPIE  uita per decreto del Consiglio di State del Canton Ginevra. La
fondazione ha come scopo quello di sostenere | prograrmmi di ars
teterapia @ musicoterapia che facilitand la guargione dei meanat,
de: barmbing e degli adolescent gravemente ammalati  ncoveratl miegli ospedah di Baden, Basilea,
Berna, Coira, Friburgo, Ginevra, Losanna, Lucerna, Lugano, San Gallo, Winterthur e Zungo. La fon-
darione, irdltre, esamina e reponde a tutte le richeeste degli cspedali che desiderano integrare
questi programmi. Da febbram |3 Banese Sivana Maombelli Thammen & la responsabile ammini-
strativa della fondazione.

| mostri valori

La Fondazione ART-THERAPIE desdera offrire I'accesso all’arteterapia e alla musicoterapea al maggior
numers di bambini infartunati, ammalati e rcoverati per contnibuire cosi alla loro guanigione. La
fondazone rispetta | contenuti della Comenzone intermanonale su dintti dell’infanzia dell’OMNU,
asucurando le cure sanitane necessane al benessere der bambini ed & membro di ProFonds, asso-
caamane mantello svzzera delle fondazon di utilitd pubblica.

| nostri obiettivi

= Syiluppare le attivith d'arteterapea e musicoterapia per | bambird ricoverati presso cspedali e altre
strutture di cura in Svizzera.

= Contribuire agli studh e alle ricerche scientifiche lagati all"arteterapia e alla musicoterapia.

* Promuovere ['arteterapia e la musicoterapia nen cincuitt medsd e presso la popolazione, come
complemento alle cure mediche prodigate ai bambini gravemente ammalati,

» Favorire gl scarnbi tra tutte le persone coinvolte nell’arteterapia e nella musicoterapia.

L'arteterapia e la musicoterapia

Per i bambini e gl adolescenti ricoverati in sequito a malattia o incidente, "ospedalizzazione &
un'esperienza drammatica e spesso anche dolorosa. L'arteterapia da loro la possiilita di esprimersd
e di esternare la sofferenza attraverso la creativita e la fantasia, agevolando la comunicazione con
il personale curante & con i progpn carl, Uarteterapea, la musicoterapsa e b danzaterapia sono inno-
vativi approcci terapeutici non invasivi. Integrate in un concetto di cura multidisciplinare e adattate
alle esigenze del panente, queste terapie favorscono e accelerana il processo di guarigione, Esse
offrong un sosteqnao mirato al panente e lo autano a comunicare attraverso canali non verbali, di-
stanziars dalla sofferenza e dal dodore, attingene nuova energia e affrontare la malatta, nelaborare
I'esperienza dell'ospedalizzazione, rafforzare I'autostima e migharare la qualita delia vita,

Per i neanati malati e per i prematur, I'improwvisa separazione dafla mamma alla nascita e la degenza
in un ambiente attamente tecnicizzato come il reparto di neonatologia o di cure intensve & un'espe-




renza traumatica. La musicoterapia & un adeguato intervento indmaduabe i stimolazione e di co-
MRINICATIONE N Un Mommenio in ol non @ possibile mpiegare altre terapie. Essa contribuisce a cal-
mane |a respirazione @ il ritmo cardiaco, indurre il sonno profondo e migliorare |a percezione, La
masscoterapia favorsce inoltre la costruzione di un soldo rapporto tra | geniton e i bambing, Io
syiluppo cerebrale e il sucoessivo sviluppo motono @ prelingustico.

L'arteterapia all'Ospedale regionale di Lugano EQC - Sede Civico

Lintrodunone dell’arteterapia all'Cepedale regionale di Lugana risale al 2005 e oggi & parte inte-
grante dell"offerta terapeutica interdisciplnane in 2end al servizio di pediatnia, sotto la direzione del
primaria dr. Valdo Pezzoli. Due terapeute si occupana dei bambini @ degli adolescenti ospedalizzati
O in regeme di assistenza ambulatonale. Le sedute, indieduali o di gruppo, normalmente completano
I altre cure proposte. L'arteterapea & mntegrata anche nef trattamento di gravi disturbs defl'alimen-
tazione. |l programma "Schema camponea”, inoltre, prevede una seduta di arteterapia pima e dopo
um intervento chinergico. Uobiettivo & quello di desipare le paure prima dell’ cperazione, Dall‘inizio
del 2017, Fanteterapia si applica anche ai pazienti affetti da dsgrafia.

L CTeatha COninbUsse
Al g dedle dorpe nella gicvire
T,
Crpedais mgeonaie o Lugans EOC

Fate una donazione per i bambini in
ospedale - ora pil che mai!

Il sita www.arttherapie.ong
fornisce tutte le infermaziani
sulila fondazions.




