Votre don est précieux

Des organismes réputés et des donateurs
privés rendent possible notre action. Nous
comptons sur votre soutieni Merci!

Toutes les informations sur www.arttherapie.org

Couverture: recherche grand prématuré aux HUG ©craigbutler

HOPITAUX PARTENAIRES ET PATHOLOGIES

AARAU Kantonsspital « Musicothérapie en néonatologie et
oncologie

BALE Universitits-Kinderspital beider Basel « Musicothé-
rapie en néonatologie, oncologie, et pour les enfants souffrant
de maladie aiglie, chronique et psychosomatique
Universitatsspital Basel, Frauenklinik « Musicothérapie
pour les femmes ayant une grossesse a risque

BERNE Universitatsklinik fiir Kinderheilkunde, Inselspital «
Musicothérapie en néonatologie

COIRE Kantonsspital Graubiinden « Musicothérapie pour les
enfants souffrant de maladie aigiie, chronique et psychoso-
matique

FRIBOURG Hopital cantonal - Musicothérapie pour enfants
souffrant de maladie aigiie, chronique et psychosomatique et
en néonatologie

GENEVE Hoépitaux Universitaires  Art-thérapie pour les
jeunes adultes souffrant de troubles du comportement
alimentaire

LAUSANNE Centre Hospitalier Universitaire Vaudois «
Art- et musicothérapie en pédopsychiatrie

LUCERNE Kantonsspital « Musicothérapie pour le traitement
de maladie aiglie, chronique et psychosomatique et les gros-
sesses a risque

LUGANO Ospedale regionale, sede Civico . Art-thérapie
pour les troubles du comportement alimentaire et en pédo-
psychiatrie

ST. GALL Ostschweizer Kinderspital « Art- et musicothérapie
en nénatologie, pédopsychiatrie et oncologie

WINTERTHOUR Kantonsspital, Centre de socio-pédiatrie «
Art- et musicothérapie pour les troubles du comportement
alimentaire

ZURICH Universitats-Kinderspital « Art- et musicothérapie
en néonatologie, oncologie soins intensifs et cardiologie

ZOLLIKERBERG ZH Hopital - Musicothérapie en
néonatologie

ANCIEN PARTENAIRES Kantonsspital Baden « Kantons-
spital St. Gallen « Aujourd’hui, financement des programmes
de maniere indépendante assurant leurs durabilité
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La Fondation ART-THERAPIE

Conseil de Fondation : Charlotte Leber, fondatrice et présidente -
Daniel Frutig, Vice-président

Membres: Dr. méd. Kurt Albermann - Ursula Bonhage -
Prof. Dr. méd. Bernard Frey - Patrick Voegeli

Organe de révision : Consultive Revisions AG

Membre de proFonds, association faitiére suisse des fondations
d'utilité publique

Chaque don aide a guérir!

La Fondation ART-THERAPIE est reconnue d’utilité publique. Votre
don est fiscalement déductible et fait l'objet d’une attestation
a partir d'un montant de 50 CHF.

PostFinance: 12-731551-9, IBAN CH29 0900 0000127315519
Banque: CREDIT SUISSE, IBAN CH 190483 5148 9262 1100 0
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FONDATION ART-THERAPIE
11, rue de Beaumont e CH-1206 Genéve
info@arttherapie.org o T +4178 838 24 26
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Art- et musicothérapie: En chemin vers la guérison

Pour les enfants et les adolescents gravement malades, un sé-
jour a I'hopital est un événement douloureux. Les programmes
d'art- et de musicothérapie permettent d‘atteindre les jeunes
patient-e-s la ou les injections et les médicaments n'y arrivent
pas. Elles gagnent en reconnaissance dans les milieux médi-
caux et de plus en plus de médecins mobilisent ces thérapies
efficaces et non invasives.

Ces thérapies douces permettent aux patient-e-s d’exprimer ce qu'’ils
ne peuvent pasdire avec des mots. Leurs effets s'inscrivent surle long
termeetpermettentune améliorationsignificative de 'anxiétéetde
ladépressionainsiqu’uneréduction des symptomes de stress aigu
et post-traumatique. Elles contribuent également a une meilleure
compréhension des causes des maladies par I'équipe médicale.

Pour plus d'information sur les pathologies traitées dans
nos programmes, rendez-vous sur notre site internet

www.arttherapie.org/herapies

Vos dons sont essentiels et permettent :

e |'acces aux programmes d'art- et de musicothérapie aux plus
grand nombre possible de nouveau-nés, d’enfants et d'adoles-
cent-e-s gravement malades ou accidenté-e-s, hospitalisé-e-s
dans les hopitaux partenaires et ainsi leur offrir des soins de
qualité;

e de soutenir des études et des recherches scientifiques utili-
sant l'art- et la musicothérapie comme medium de soins.

Nous comptons sur votre soutien !

La Fondation ART-THERAPIE soutient la mise en place de
programmes d’art-et de musicothérapie , étant donné que les
hépitaux ne sont pas en mesure de supporter l'intégralité des
coltsy afférents.

Avec CHF 30 vous permettez l'acquisition de matériel pour les
séances d'art - et ta musicothérapie.

Avec CHF 60 vous contribuez a une séance de 30 minutes d'art- ou
de musicothérapie pour un enfant malade.

Avec CHF 120 vous contribuez a une séance de 60 minutes d’art- ou
de musicothérapie pour un enfant malade.

L* art- et la musicothérapie permettent de renforcer
les ressources et les facultés personnelles des jeunes
patient-e-s. Ces connaissances les aident a découvrir
leur potentiel et a retrouver une confiance en soi pour
eux-mémes et dans le futur.

Recherchel

La Fondation ART-THERAPIE soutient également des re-
cherches scientifiques qui utilisent l'art, et/ou la musico-
thérapie comme médium de soin. La Fondation a ainsi
contibué a une recheche des Hépitaux universitaires de
Genéve [HUG) sur l'impact de la musicothérapie sur le
developpement du cerveau des grands prématureés.

Depuis 2021, la Fondation soutient également un projet
de recherche au Centre hospitalier universitaire vaudois
[CHUV] qui évalue les effets positifs d’'une stimulation
sonore a 40 hz sur les jeunes patient-e-s présentant un
état mental a risque, pouvant a terme limiter le risque
de transition vers la phase chronique de la maladie - la
schizophrénie.

ART-THERAPIE

Fondation | Stiftung | Fondazione

Pendant des semaines, nous n'avions pas le droit
de prendre notre fille dans les bras. La musico-
thérapie nous a permis de lui offrir malgré tout
proximité et sécurité. Les sons du monocorde
étaient comme un manteau de protection chaud
qui enveloppait notre famille et la protégeait de
tous les bruits désagréables. Souvent, sa respira-
tion et son pouls se calmaient au son de la mu-
sique. Nous avons une profonde gratitude pour
cet accompagnement.

Parent d'une petite fille de 7 mois aux soins intensifs de
'hdpital des enfants, Zurich

La créativité est un moyen trés puissant
de donner un sens a la vie.
Prof. dr. Alain Golay, ancien médecin-chef, HUG

Les séances d'art-thérapies créent une place
ou il n'y a pas de jugement, pas d'interpréta-
tion. Il ne s'agit pas de poser un diagnostic mais
une opportunité, pour l'enfant, de développer
des compétences, des ressources et ¢a, en soi-
meéme, c'est guérisseur.

Naomi Middelmann, art-thérapeute, SUPEA, CHUV
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