La vostra donazione é preziosal!

Organizzazioni riconosciute e donatori privati
rendono il nostro operato possibile. Speriamo di
poter contare anche sul vostro sostegno. Grazie!

Tutte le informazioni su www.arttherapie.org

Copertina: ricerca neonati molto prematuri, HUG ©craigbutler

OSPEDALI PARTNER E PATOLOGIE

AARAU Kantonsspital « Musicoterapia nei reparti di neona-
tologia e oncologia

BASILEA Universitats-Kinderspital beider Basel « Musico-
terapia nei reparti di neonatologia, oncologia, e per bambini
affetti da malattie acute, croniche e psicosomatiche
Universitatsspital Basel, Frauenklinik « Musicoterapia per
donne in gravidanza a rischio

BERNA Universitatsklinik fiir Kinderheilkunde, Inselspital ¢
Musicoterapia nel reparto di neonatologia

COIRA Kantonsspital Graubiinden « Musicoterapia per bam-
bini affetti da malattie acute, croniche e psicosomatiche

FRIBURGO Hopital cantonal « Musicoterapia per bambini
affetti da malattie acute, croniche e psicosomatiche e nel
reparto di neonatologia

GINEVRA Hopitaux Universitaires « Arteterapia per giovani
adulti affetti da disturbi del comportamento alimentare

LOSANNA Centre Hospitalier Universitaire Vaudois «
Arteterapia e musicoterapia nel reparto di pedopsichiatria

LUCERNA Kantonsspital « Musicoterapia per curare malattie
acute, croniche e psicosomatiche nonché gravidanze a rischio

LUGANO Ospedale regionale di Lugano, sede Civico
Arteterapia contro i disturbi del comportamento alimentare e
di tipo pedopsichiatrico

SAN GALLO Ostschweizer Kinderspital « Arteterapia e
musicoterapia nei reparti di neonatologia, pedopsichiatria e
oncologia

WINTERTHUR Kantonsspital, Sozialpadiatrisches Zentrum «
Arteterapia e musicoterapia contro i disturbi del comporta-
mento alimentare

ZURIGO Universitats-Kinderspital « Arteterapia e musico-
terapia nei reparti di neonatologia, oncologia, cure intense e
cardiologia

ZOLLIKERBERG ZH Ospedale « Musicoterapia nel reparto di
neonatologia

EX PARTNER Kantonsspital Baden - Kantonsspital St.
Gallen « Attualmente, finaziamento dei programmi in modo
indipendente, a lungo termine
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La Fondation ART-THERAPIE

Consiglio di fondazione: Charlotte Leber, fondatrice e presidente «

Daniel Frutig, vicepresidente

Membri: Dr. méd. Kurt Albermann - Ursula Bonhage -
Prof. Dr. méd. Bernard Frey - Patrick Voegeli

Organo di revisone: Consultive Revisions AG

Membro di proFonds, accociazione mantello svizzera delle fonda-

zioni di pubblica utilita

Ogni donazione aiuta a guarire!

La Fondation ART-THERAPIE €& riconosciuta di pubblica utilta. La vostra
donazione & deducibile dalle imposte e a partire da 50 CHF forniamo un

attestato.

PostFinance: 12-731551-8, IBAN CH29 0900 0000127315518
Banca: CREDIT SUISSE, IBAN CH 190483 5148 9262 1100 0
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FONDATION ART-THERAPIE
11, rue de Beaumont e CH-1206 Geneéve
info@arttherapie.org o T +4178 838 24 26

www.arttherapie.org B &



Arteterapia e musicoterapia: un cammino verso la
guarigione

Per i bambini e gli adolescenti gravemente malati, la permanen-
za in ospedale & un episodio doloroso. | programmi di arteterapia
e musicoterapia permettono di aiutare i giovani pazienti laddove le
iniezioni e i farmaci non riescono ad arrivare. Questi approcci stan-
no guadagnando riconoscimento negli ambienti sanitari e sempre
piu medici promuovono queste terapie efficaci e non invasive.

Sono terapie dolci che permettono ai pazienti di esprimere cid che
non riescono a dire a parole. Hanno un effetto a lungo termine e
consentono di migliorare significativamente problemi di an-
sia e depressione, nonché di ridurre i sintomi da stress acuto e
post-traumatico. Aiutano altresi il team medico a comprendere
meglio le cause delle malattie.

Ulteriori informazioni sulle patologie trattate nel quadro
dei nostri programmi disponibili sul nostro sito internet

www.arttherapie.org/erapie

Le vostre donazioni sono essenziali e consentono:

e ['accesso ai programmi di arteterapia e musicoterapia al mag-
gior numero possibile di neonati, bambini e adolescenti gra-
vemente malati o vittime di incidenti, ricoverati negli ospedali
partner, e di offrire loro cure di qualita;

e disostenere studie ricerche scientifiche che fanno capo all’ar-
teterapia e alla musicoterapia quale metodo di trattamento.

Contiamo sul vostro sostegno!

La Fondation ART-THERAPIE sostiene l'attuazione di programmi
di arteterapia e musicoterapia, siccome gli ospedalinon sonoin
grado di assumersi la totalita dei costi correlati.

Con CHF 30 permettete l'acquisto di materiale per l'arteterapia e la
musicoterapia.

Con CHF 60 partecipate ai costi di una seduta di 30 minuti di artete-
rapia 0 musicoterapia per un bambino malato.

Con CHF 120 partecipate ai costi di una seduta di 60 minuti di artete-
rapia o musicoterapia per un bambino malato.

L'arteterapia e la musicoterapia permettono di rafforzare
le risorse e le facolta personali dei giovani pazienti. Que-
ste conoscenze sono loro di aiuto per scoprire il proprio
potenziale e ritrovare fiducia in loro stessi, a proprio be-
neficio e a lungo termine.

La Fondation ART-THERAPIE sostiene anche ricerche
scientifiche che fanno capo all’arteterapia e alla musi-
coterapia quale metodo di trattamento. In questo conte-
sto ha partecipato a una ricerca condotta dagli Hopitaux
universitaires de Geneve (HUG) sull'impatto che la musi-
coterapia esercita sullo sviluppo del cervello dei neonati
molto prematuri.

Dal 2021, la fondazione sostiene altresi un progetto del
Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV] che ana-
lizza gli effetti positivi di una stimolazione sonora di 40 hz
su giovani pazenti in stato mentale a rischio, in modo da
arginare le probabilita di una transizione verso una fase
cronica della malattia, la schizofrenia.

ART-THERAPIE
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Per settimiane non abbiamo potuto tenere in
braccio nostra figlia. Malgrado tutto, la musicote-
rapia ci ha permesso di donarle una certa vicinan-
za e sicurezza. | suoni del monocordo fungevano
come da caldo mantello di protezione che avvol-
geva la nostra famiglia, proteggendola da tutti i
rumori spiacevoli. Spesso, la respirazione e il bat-
tito della piccola si calmavano a suon di musica.
Siamo molto grati per questo accompagnamento.

Genitore di una bambina di 7 mesi, ricoverata in cure
intense presso 'ospedale pediatrico di Zurigo.

La creativita € un metodo estremamente
potente di dare un senso alla vita.
Prof. dr. Alain Golay, ex primario, HUG

Le sedute di arteterapia creano uno spazio pri-
vo di giudizio e di interpretazioni. Non si tratta di
formulare una diagnosi, bensi di un'opportunita
per il bambino di sviluppare delle competenze,
delle risorse, e questo gia di suo ha una forza
guaritrice.

Naomi Middelmann, arteterapeuta, SUPEA, CHUV
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