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Kanton Luzern

Im Kinderspital erklingt die Harfe

Sanfte Klange statt piepsende Monitore: Am Luzerner Kantonsspital begleiten Therapeutinnen Kinder durch belastende Situationen.

Maria Steinmayr

Der kleine Leano liegt auf einer
Decke am Boden. Uber ihm
baumelt ein Mobile mit Zebras,
Krokodilen und Elefanten. Seit
dem Morgen ist der Sieben-
monatige unruhig, immer wie-
der quengelt er. Dann streicht
Jacqueline Jung iiber die Saiten
ihrer Handharfe. Leano halt in-
ne. Er blickt zur Therapeutin
hoch und beginnt zu strampeln.
Die Tone sind sanft, steigen
langsam auf und ab. Wenige
Minuten spiter wirkt seine At-
mung ruhiger.

Behutsam legt Jung die klei-
ne Hand des Jungen auf die Sai-
ten. Leano spiirt die Vibratio-
nen der Harfe. «Frithgeborene
reagieren besonders stark auf
Kliange und Schwingungen. Mu-
siktherapie fordert bei Friihge-
borenen aktiv die Gehirnent-
wicklung und starkt neuronale
Verbindungen», sagt die Musik-
therapeutin Jung. Zweimal pro
Woche besucht sie den Jungen
fiir rund 20 Minuten - je nach
Tagesverfassung. Immer diesel-
be Therapeutin, immer diesel-
ben ruhigen Klange. Mit der
Zeitwerde das zu etwas Vertrau-
tem, einer Konstante wie eine
Bezugsperson. Leise beginnt
Jung zu singen. Und Leano singt
zuriick - soweit das mit sieben
Monaten moglich ist.

Mit Rasseln und Kkleinen
Perkussionsinstrumenten ver-
sucht Jung, Leano zum Mitma-
chen zu bewegen. Greift er
nach der Rassel? Kann er sie
halten? Reagiert er auf die
Kliange? Neben Ergo- und Phy-
siotherapie soll auch die Musik-
therapie die fein- und grobmo-
torische Entwicklung fordern,
sagt Jung. Aufmerksamkeit
steuern, Bewegungen auslo-
sen, Reaktionen beobachten -
all das passiert spielerisch iiber
die Musik. Die Therapeutinnen
arbeiten eng mit Arzten, der
Pflege, Psychologie sowie Er-
go- und Physiotherapie zusam-
men. Gemeinsam wird ent-
schieden, welche Kinder Mu-
siktherapie erhalten.

Rund die Halfte ihrer Arbeit
verbringen die beiden Musik-
therapeutinnen Jacqueline Jung
und Razia Chaudhry auf der
Neonatologie und der Intensiv-
station des Kinderspitals Zent-
ralschweiz. Beide Therapeutin-
nen haben eine mehrjahrige
Ausbildung absolviert.

‘Wo Worte
noch fehlen

Viele der Babys am Luzerner
Kantonsspital (Luks) seien meh-
rere Wochen im Spital, manche
von Geburt an. Gerade auf der
Neonatologie gehe es weniger
um Musik im klassischen Sinn,
sondern vielmehr um Nahe und
Beruhigung. Hiufig arbeiteten
die Therapeutinnen nur mit
ihrer Stimme oder mit sanften
Instrumenten wie Handharfe
oder Monochord. «Man sieht die
Reaktion oft direkt an den Moni-
toren», sagt Chaudhry. «Puls
und Atmung werden ruhiger und
die Babys entspannter.»

Davon profitierten nicht nur
die Kinder. Oft sind auch die El-
tern bei den Sitzungen dabei.
«Wenn sich die Eltern beruhi-
gen, ibertragt sich das haufig
auf das Kind», sagt Jung. Viele
Familien stiinden unter enor-
mem Druck. Manche Kinder
bleiben mehrere Monate im Spi-
tal. Musik konne in solchen Mo-
menten eine Pause vom Klinik-
alltag schaffen, die Tone vom
Piepsen der Geréte ablenken.

Zwischen Rap
und Geige

Die Musiktherapie wird am Kin-
derspital Zentralschweiz auch
in der Onkologie und der Psy-
chosomatik eingesetzt. Dort be-
gleiteten die Therapeutinnen
auch Jugendliche mit Essstorun-
gen, ADHS oder Belastungs-
storungen. Manche wiirden zu-
erst kaum reden und jedes Ge-
sprich verweigern. Uber Musik
entstehe dennoch ein Zugang.
«Manchmal héren wir einfach
gemeinsam ein Lied», sagt Jung.
Besonders hiufig wiinschen sich
Jugendliche Deutschrap. «Dann
erzihlen sie plotzlich, warum

genau dieser Song gerade zu
ihrem Leben passt.» Denn nicht
immer gehe es darum, frei Musik
zu machen, erzdhlt Chaudhry.
Eine Jugendliche habe ihr einmal
auf der Geige ein Stiick vorge-
spielt, das sie perfekt beherrsch-
te. «Irgendwann merkten wir,
dass dahinter vor allem Leis-
tungsdruck steckt», sagt die
Therapeutin. Doch es gehe in
der Musiktherapie um den the-

rapeutischen Prozess und das
Loslassen, nicht um das richtige
Musizieren.

Musiktherapie konne vieles
sein, sagen die beiden Therapeu-
tinnen: gemeinsam trommeln,
leise summen, improvisieren
oder einfach zuhoren. Zum Ein-
satz kommen Harfen, Kalimbas,
Gitarren, Xylophone, Djemben
oder Rasseln. Manche Instru-
mente dienten auch als Ventil.

«Es gibt Kinder, die einfach mal
laut sein miissen», sagt
Chaudhry und lacht. Einen fes-
ten Ablauf gebe es kaum. Man-
che Kinder wollten mitsingen,
andere einfach nur zuhoren.
«Wir miissen die Kinder dort
abholen, wo sie gerade sind»,
sagt Jung.

Noch ist das Angebot nicht
vollstandig in die regulére Spital-
finanzierung integriert. Moglich

«Friuhgeborene
reagieren besonders
stark auf Klange
und Schwingungen.
Musiktherapie
fordert bei
Frithgeborenen
aktiv die Gehirn-
entwicklung und
starkt neuronale
Verbindungen.»

Jacqueline Jung
Musiktherapeutin

ist es derzeit dank Spendengel-
dern der Stiftung Zukunft Kin-
derspital Zentralschweiz sowie
der Fondation Art-Therapie. Seit
2021 wird damit die Musikthera-
pie am Kinderspital ermoglicht
und schrittweise ausgebaut. An-
fang 2026 wurde das Angebot
von 40 auf 100 Stellenprozente
erweitert.

Ein eigener Raum
fiir Musik

Rund 140 Kinder und Jugendli-
che wurdenim vergangenen Jahr
musiktherapeutisch ~ begleitet.
Im Neubau des Kinderspitals,
der im Herbst 2026 eroffnet
werden soll, erhalten die Thera-
peutinnen erstmals einen eige-
nen Raum. Geplant ist dort auch
eine sogenannte Klangwiege -
eine grosse liegende Harfe,
deren Schwingungen iiber den
ganzen Korper spiirbar werden.

Zuriick bei Leano ist die
Musik inzwischen verstummt.
Ruhig liegt er auf seiner Decke.
Jacqueline Jung summt leise
eine letzte Melodie, dann packt
sie ihre Harfe wieder ein.
Schon wenige Minuten spéiter
beginnt Leano erneut zu stram-
peln - und schaut der Thera-
peutin hinterher.





